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Waldorf
IMPULS

Das macht Schule

Vortrage und Seminare
zur Waldorfpadagogik
—eine Initiative der
Freien Waldorfschule

Frankfurt am Main

Wissen starken
|deen entwickeln
Impulse setzen



.In Liebe empfange
in Ehrfurcht erziehe
in!

ineit entlasser

Rudolf Steiner




Wie schon, dass Sie dieses
Programm in lhren Handen halten!

Ob Sie Erziehende, Lehrende oder Lernende einer
Waldorfeinrichtung oder anderweitig an der
Waldorfpadagogik interessiert sind:

Wir laden Sie herzlich ein, an der Fortbildungsreihe
WaldorfIMPULS teilzunehmen!

Erkunden Sie die Besonderheiten dieser
spezifischen Padagogik und lassen Sie uns
gemeinsam:

Wissen starken
ldeen entwickeln
IMPULSE setzen

Wir freuen uns auf Siel

Herausgeber:

WaldorfIMPULS

Freie Waldorfschule Frankfurt
FriedlebenstraBe 52

60433 Frankfurt am Main
wip@waldorfschule-frankfurt.de
www.waldorfimpuls.de

Redaktion:
Eike Nina Dold, Thomas Janson, Uta Kalbe,
Susanne Ott, Sita Poutot
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Uber WaldorfIMPULS

,Einer allein kann kein Dach tragen”,

heiB3t es in einem afrikanischen Sprichwort.
Die Idee einer Gemeinschaft, die einander
starkt und gemeinsam wachst — das ist eine
der grundlegenden Ideen aller Waldorf-
einrichtungen. WaldorfIMPULS will das
Fundament stltzen und starken. Denn
ohne ein stabiles Fundament findet das
beste Dach keinen Halt.

WaldorfIMPULS ist eine praxisorientierte
Fortbildungsreihe, die wichtige Aspekte
der Waldorfpadagogik und des menschen-
kundlichen Ansatzes dieser ganzheitlichen
Padagogik erlautert und erlebbar macht.
Die Fortbildungsreihe findet in der Freien
Waldorfschule Frankfurt am Main statt und
richtet sich an alle Interessierten. Sie steht
sowohl Menschen innerhalb als auch au-
Berhalb der Schule offen.

Neben dem fachlichen Weiterbildungspro-
gramm stehen vor allen Dingen Austausch
und Begegnung im Mittelpunkt.

Aus Begegnungen wachst Verstandnis
und aus dem Verstandnis das Lernen.
Auf diese Weise tragt das umfangreiche
Seminarangebot ebenso zur Fortbildung
und Weiterentwicklung wie zur Starkung
unserer Gemeinschaft bei.

Ein ,Impuls” wird allgemein definiert als
ein Antrieb oder ein Anstof3, mit dem ein
Objekt in Bewegung versetzt wird.



,Im Puls” bedeutet auch, gleichsam
Teil einer Bewegung zu sein: Teil eines
sich wiederholenden und zugleich
fortschreitenden Geschehens!

Diesen beiden Aspekten von Impuls will
WaldorfIMPULS gerecht werden und folgen.
Es geht darum, die Dinge nicht einfach nur
infrage zu stellen, sondern in regelmafigen,
vertrauensbildenden Zusammenkunften
Fragen zu finden und Antworten zu erarbeiten,
welche gemeinsame Entwicklungsanstoi3e,
Erkenntnisse und Handlungsansatze
hervorbringen.
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Inhalte der Seminarreihe

Die Seminarreihe WaldorfIMPULS
ist unterteiltin:

e IMPULSVortrage namhafter Referent*innen
zur Geschichte, Gegenwart und Zukunft
der Waldorfpadagogik

e [MPULSBausteine, die zur fachlichen
Weiterbildung einladen und von
Lehrer*innen der Waldorfschule Frankfurt
gestaltet werden

e [MPULSRaume sind Begegnungsraume,
die einladen, sich auszutauschen und
besser kennenzulernen

e IMPULSSpezial sind Sonderveranstal-
tungen zu ganz unterschiedlichen, auch
aktuellen, WaldorfIMPULS-Themen

Ein vollstandiger Turnus der Seminarreihe
aus allen vier Teilbereichen lauft Uber

24 Monate — der Einstieg ist dabei jederzeit
maoglich.

Spende statt Eintritt

Der Eintritt zu den Vortragen und
Seminaren ist frei. Ihre Spende hilft,
WaldorfIMPULS dauerhaft zu etablieren.
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IMPULSVortrage

Ankerpunkte von WaldorfIMPULS sind
die IMPULSVortrage, die mindestens ein-
mal wahrend eines Veranstaltungszyklus'’
stattfinden und einen Einstieg in die
Seminarreihe ermdglichen.

Namhafte Referent*innen aus der
Waldorfwelt lassen uns teilhaben an der
Geschichte, der Gegenwart und den Zu-
kunftsaussichten der Waldorfpadagogik.

Auf der Suche nach Antworten werden
wir gemeinsam kleine und grof3e Fragen
entdecken, bewegen und den Antworten
ein Stick ndher kommen.

Mensch Steiner!

Kleine und grof3e Fragen — mit diesen beschaf-
tigte sich Zeit seines Lebens auch Rudolf Steiner.

Im IMPULSVortrag befassen wir uns ausfthr-
licher mit dem Mann, der zusammen mit Emil
Molt am Beginn einer weltweiten Schulbewe-
gung mit inzwischen 100-jahriger Geschichte
stand.

Wir schauen auf seine Biografie und tauchen

in seine Gedankenwelt ein. Wir betrachten sein
Umfeld und seine Inspirationen, um uns damit
seinen Visionen und Ideen zu nahern. Auch
Selbstverwaltung und soziale Dreigliederung
werden in den Blick genommen.

Donnerstag, 19.10.2023 20.00—-21.30 Uhr
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IMPULSBausteine

Vergangenheit — Gegenwart — Zukunft

Diese Zeitreise fuhrt von Rudolf Steiners
Gedanken und Vorstellungen zu einem
Blick auf deren gegenwartige Auslegung
und schlieBlich zu einem Ausblick und zu
Visionen von morgen. In den Bausteinen
erarbeiten wir uns ein besseres Verstand-
nis der allgemeinen Menschenkunde als
Basis der Waldorfpadagogik und schaffen
die Grundlage fir den Blick nach vorn.

Die fachlichen Bausteine werden tber-
wiegend von Lehrerinnen und Lehrern
der Freien Waldorfschule Frankfurt
gestaltet.

Der Lehrplan

Der Lehrplan an Waldorfschulen ist auf die Ent-
wicklungsschritte der Kinder abgestimmt und
stellt einen flexiblen Rahmen dar, damit jedes
Kind in seiner Entwicklung individuell unterstitzt
und gezielt gefordert werden kann. Seine
padagogische Umsetzung liegt in der Freiheit
eines jeden einzelnen Lehrenden und wird nach
Bedarf individuell angepasst und belebt.

Wie sieht das in der alltaglichen Arbeit eines
Lehrenden konkret aus? Wie passt sich der
Lehrplan den sich immer weiter verandernden
Gegebenheiten an? Von wem und wie werden
neue ldeen eingebracht, aufgenommen und
umgesetzt?

Samstag, 04.11.2023 09.30-12.00 Uhr
8



Formenzeichnen

Das Formenzeichnen ist ein waldorfeigenes
Schulfach der ersten drei Schuljahre und ein
wesentliches Element der Waldorfpadagogik.
Alle gelibten und erlernten Formen lassen sich
auf die beiden Urformen, die Gerade und die
Krumme, zurtckfuhren.

Welche Fahigkeiten schult das vielfaltige Uben
der unterschiedlichsten Formen beim Kind?
Geht es nur darum, schon schreiben zu konnen?
Erleichtert es den Zugang zur Geometrie in der
Mittelstufe und dem geometrischen Zeichnen in
der Oberstufe? Bildet es dartber hinaus Fahig-
keiten fur andere Facher aus?

Mittwoch, 22.11.2023 19.30-22.00 Uhr

Die Wesensglieder des Menschen

Die Gliederung des Menschen in seine Wesens-
glieder ist ein rein anthroposophisch orientierter
Gedanke: Physischer Leib, Lebens- oder Ather-
leib, Empfindungs- oder Astralleib und das Ich.

Was genau verstand Steiner darunter und wie
kam er Uberhaupt hierauf? Gab es vergleich-
bare Konzepte zur Grindungszeit der ersten
Waldorfschule? Welche Rolle spielt das Thema
im taglichen Unterricht und in den verschiede-
nen Fachern? Wie aktuell ist die Wesensglie-
derkunde im Kontext heutiger Fragestellungen
aus Gesellschaft, Kultur, Medizin und Geistes-
wissenschaft?

Mittwoch, 24.01.2024 19.30-22.00 Uhr
9
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Eurythmie

Die Eurythmie ist eine anthroposophische
Bewegungskunst. Urspriinglich als Buhnenkunst
geschaffen, wurde sie zu DEM waldorftypischen
Schulfach, das auf AuBenstehende eher
ungewodhnlich wirken mag.

Hat Rudolf Steiner die Eurythmie erfunden?
Und wie hat sie sich in den letzten 100 Jahren
verandert? Welche Féhigkeiten schult sie bei
Kindern in den verschiedenen Klassenstufen?
Wie zeitgemaR ist diese Bewegungskunst und
wie kann sie den Schilerinnen und Schilern
nahegebracht werden?

Samstag, 24.02.2024 09.30- 12.00 Uhr

Religiose Erziehung

Wir leben in Deutschland und Europa in einer
Uberwiegend christlich gepragten Kultur, die
von der Waldorfpadagogik aufgegriffen wird.
Ohne die Absicht, im Sinne einer kirchlichen
Gemeindebildung zu arbeiten, durchziehen
viele religiose Elemente den Unterricht und
die Gestaltung des Tages- und Jahreslaufes.

Was verbirgt sich nun aber tatsachlich hinter
dem Wort ,religitse Erziehung”? Ist es nur eine
Vermittlung der christlichen Inhalte oder ver-
birgt sich dahinter eine Grundstimmung, die alle
Menschen in sich tragen? Und wie sieht diese an
Waldorfschulen in Landern aus, deren Kulturen
durch andere Religionen gepragt sind?

Mittwoch, 15.05.2024 19.30-22.00 Uhr
10



Gartenbau, Handarbeit, Werken

Der Gartenbau ermoglicht den Schuler*innen
elementare Erlebnisse. Die Beobachtung der
Natur und der nattrlichen Zusammenhéange im
Jahreslauf bilden ein wichtiges Gegengewicht
zur Digitalisierung. Die feinmotorische Arbeit im
Handarbeitsunterricht fordert die intellektuelle
Wachheit und damit die differenzierte Ausbil-
dung des Gehirns. Im Werkunterricht lernen die
Schuler*innen, immer geschickter mit Werkzeu-
gen umzugehen und ihre Arbeit immer wieder
zu Uberprifen.

Welche Aufgabe Gbernehmen die handwerk-
lichen Facher in der Padagogik? Wie wirken
sie starkend auf die Schiler*innen in den
verschiedenen Altersstufen?

Freitag, 28.06.2024 19.30-22.00 Uhr

Rubikon und Bewusstseinswandel

Um das neunte Lebensjahr herum vollzieht das
Kind einen wichtigen Entwicklungsschritt: Lebte
es bisher mit allen Dingen im harmonischen
Einklang, wird ihm nun bewusst, dass es eine
eigenstandige Personlichkeit ist und sieht sich
plotzlich den Dingen als eigenes Selbst gegen-
Uber. Diese Erkenntnis bringt groBe Unsicher-
heiten, Dissonanzen und Angste mit sich. Die
historische Grenziberschreitung Caesars Gber
den Fluss Rubikon stellt dies bildlich dar.

Was passiert da genau beim Kind bzw. in der
Klasse? Wie konnen Eltern und Lehrende das
Kind in dieser besonderen Zeit unterstitzend
und helfend begleiten? Hat sich in den letzten
100 Jahren etwas verandert?

IMPULSBaustein o

Samstag, 21.09.2024 9.30-12.00 Uhr
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Schule und Gesundheit

Rudolf Steiner sah es als Ziel des Erziehens und
Unterrichtens an, dass Kinder physisch gesunde,
seelisch freie und geistig klare Menschen
werden. Alles, was ein Kind erlebt, wirkt sich
auf seine korperliche, seelische und geistige
Entwicklung aus. Daher orientieren sich der
Unterricht und die Methodik an Waldorfschulen
an den physiologischen Entwicklungsschritten
des Kindes.

Wie unterstltzt nun die Waldorfpadagogik
die Salutogenese des Kindes? Wie greift
Waldorfschule Zukunftsaspekte auf und setzt
diese mit der sich verdndernden Entwicklung
der Kinder um?

Mittwoch, 06.11.2024 19.30-22.00 Uhr

Sprachen

Von der ersten Klasse an erlernen die Schu-
ler*innen zwei Fremdsprachen — nicht, indem
sie Vokabeln und Grammatik buffeln, sondern
in das Wesen der Sprachen horend, sprechend
und singend eintauchen, ohne die einzelnen
Worte verstehen zu mussen. Das Erleben der
Sprache steht im Vordergrund.

Was bewirkt dieser waldorfspezifische Ansatz
des Sprachenlernens beim Kind? Ist dies noch
zeitgemal3? Wie kdnnte ein Austausch Uber
diese Themen zwischen Eltern, Schiler*innen,
Lehrer*innen gelingen?

Mittwoch, 22.01.2025 19.30-22.00 Uhr
12



Medienpadagogik

Nie zuvor in der Geschichte der Menschheit
waren Medien in unserem Leben so préasent wie
heute. Die Medienwelt hat einen weiten Weg
hinter sich gebracht: Von den ersten Schieferta-
feln bis zu den allgegenwartigen Bildschirmen
unserer Zeit. In vielen Familien bestimmen die
Medien den Alltag — das Internet ist nicht mehr
wegzudenken.

Wie kénnen Eltern und Schule gemeinsam die
Kinder in die Medienmundigkeit begleiten?
Welche Fahigkeiten brauchen sie, um mit der
Medienwelt umgehen zu kénnen? Welche
Aufgaben hat hier die Schule und welche Position
nimmt sie im Rahmen adaquater Medien-
erziehung ein?

Samstag, 22.02.2025 9.30-12.00 Uhr

Mittel- und Oberstufe

Die Schiler*innen der Mittelstufe begegnen
der Welt mit einem neuen Bewusstsein flr ihre
Individualitat und erleben sie in stark schwin-
gender Geflihlswelt. Hier abgeholt sollen sie
ihre Denkfahigkeit entfalten und erste Schritte
zur eigenen Urteilskraft machen durfen.

In der Oberstufe geht dieser Weg dann weiter.
Wir sprechen von Stufen der Urteilskraft, die
die Schuler*innen durch die vier Jahre erliben.
Am Ende mogen sie dann ihren eigenen, be-
grindeten Standpunkt gefunden haben, um
in die ,groBe Schule des Erwachsenenlebens”
entlassen zu werden.

Wie genau geht dieser Weg und wie spiegeln
sich die Inhalte der Unterstufe? Das und mehr

wollen wir besprechen.

Mittwoch, 19.03.2025 19.30-22.00 Uhr
13
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IMPULSBaustein

Waldorfschule als Weltanschauung

Die Padagogik der Waldorfschule basiert auf der
durch Rudolf Steiner gegriindeten anthroposo-
phischen Geisteswissenschaft. Diese geht davon
aus, dass unserem jetzigen Leben ein anderes
Leben vorausging und ein weiteres folgen wird.
In diesem Leben legen wir Keime fur ein zukUnfti-
ges, sind aber auch gepragt durch das vorherige.

Woher nahm Rudolf Steiner dieses Wissen? Hat
sich inden 100 Jahren, in denen die Waldorf-
schule besteht, etwas geandert? Wo findet sich
im Alltag der Schule die Anthroposophie wieder
und gehort sie zum ,Handwerkszeug” eines
jeden Lehrenden? Erfahren die Schiler*innen
etwas davon? Funktioniert Waldorfpadagogik
auch ohne Anthroposophie?

Mittwoch, 07.05.2025 19.30-22.00 Uhr

Die Jahrsiebte und die zwolf Sinne

Aus der Anthroposophie Rudolf Steiners gibt es
den Ansatz der Gliederung des menschlichen
Lebens in Sieben-Jahres-Rhythmen, wobei jedes
Jahrsiebt spezifische Aufgaben und Heraus-
forderungen mit sich bringt. Auch erweiterte
Steiner den Sinnes-Begriff der bekannten funf
Sinnesfahigkeiten um weitere sieben Sinne.

Welche Gedanken verbergen sich hinter diesem
Ansatz und der Idee der 12 Sinne? Wie Iasst sie
sich in der Waldorfpdadagogik adaptieren, wenn
sich die tatsachliche Entwicklung des Kindes
scheinbar gar nicht an diesen siebenjdhrigen
Rhythmus halten will? Und wie geht es nach
den ersten drei Jahrsiebten weiter — wo steht
der erwachsene Mensch?

Mittwoch, 25.06.2025 19.30-22.00 Uhr
14
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IMPULSRaume

IMPULSRaume

Gemeinschaft lebt von Begegnungen.
IMPULSRaume sind Begegnungsraume.
Wir treffen uns im Schulgarten oder

im Foyer, mal mit Musik oder Kunst als
Rahmen, mal ohne.

Das ist die Gelegenheit, sich in lockerer
Atmosphare miteinander auszutauschen
und besser kennenzulernen.

Raum geben, Raum nehmen, Impulse
teilen.

Der Weg zum inneren Licht

Das Adventsgartlein ist ein noch ,junges”
Fest und stammt wohl aus dem Bayerischen
Wald. Von dort ist es in die Schweiz getragen
worden. 1925 ist es erstmals im Sonnenhof
in Arlesheim gefeiert worden. Spater ist esin
die Waldorfkindergarten ,weitergewandert”
und ist heute in vielen Waldorfeinrichtungen
ein wichtiges Fest im Jahreslauf.

Das Adventsgartlein ist eine stimmungsvolle
Feier, die auf die Adventszeit einstimmen
will. Sie steht fur den Weg, den wir in der
Adventszeit innerlich zurtcklegen.

Montag, 04.12.2023  19.30-22.00 Uhr

Montag, 02.12.2024  19.30-22.00 Uhr
16









IMPULSSpezial

Zusatzlich zu den drei fest terminierten
Saulen von WaldorfIMPULS (IMPULS-
Vortrage, |VIPULSBausteine und [MPULS-
Raume) finden auch immer wieder
spannende Themen zwischendurch ihren
individuellen Raum.

Unter dem Titel IMPULSSpezial werden
uns interessante Gaste zu Begegnungen
und Gesprachen anregen und viele Ge-
danken und Ideen anstoB3en.

Die Veranstaltungen zu IMPULSSpezial
werden rechtzeitig angekindigt — sie fin-
den in unregelmafBigen Abstanden statt.

Donnerstag, 10.10.2024 19.30-22.00 Uhr

Wir mochten uns verbessern!

Teilen Sie uns Ihre Meinung zur
Fortbildungsreihe WaldorfIMPULS mit.

Wertschatzung. Interesse. Anregungen. Freude!
Wir wirden uns sehr freuen, wenn Sie uns lhre
Gedanken und Eindricke zu unserer Weiter-
bildungsinitiative WaldorfIMPULS mitteilen
wirden.

Senden Sie uns Ihr Feedback damit wir kontinuier-
lich an der Verbesserung unserer Initiative
arbeiten konnen. Welche Inhalte haben Sie be-
sonders angesprochen? Gibt es Themen, die wir
noch hinzufigen sollten? Wir sind sehr interes-
siert an Ihren Anregungen und Meinungen und
freuen uns darauf, von lhnen zu horen.
wip@waldorfschule-frankfurt.de
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Anmeldung

Haben die Seminare und Angebote
Ihr Interesse geweckt?

Dann reservieren Sie sich schon jetzt
Ihre Tickets flr die Veranstaltungen auf:
www.waldorfimpuls.de.

Alle Veranstaltungen finden in der
Freien Waldorfschule Frankfurt statt.

Eine frihzeitige Anmeldung Uber das
Ticketsystem zu den einzelnen Veranstal-
tungen ist wichtig, um planen zu kénnen
und die passende RaumgrofRe zu ermitteln.

Spende statt Eintritt

Der Eintritt zu den Vortragen und
Seminaren ist frei. lhre Spende hilft,
WaldorfIMPULS dauerhaft zu etablieren.

Fur alle weiteren Fragen, Vorschlage und
Ruckmeldungen erreichen Sie uns unter:
wip@waldorfschule-frankfurt.de

Waldorf
IMPULS

Das macht Schule

Eine Initiative der

Frei ev

Waldorfschule
FrankFurf am main
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Termine im Uberblick

Do. 19.10.2023

20.00-21.30 Uhr
Mensch Steiner!

IMPULSVortrag

Sa. 04.11.2023

09.30-12.00 Uhr
Der Lehrplan

IMPULSBaustein 1

Mi. 22.11.2023

19.30 -22.00 Uhr
Formenzeichnen

IMPULSBaustein 2

Mo. 04.12.2023

19.30-22.00 Uhr
Adventsgartlein

IMPULSRaum 1

Mi. 24.01.2024

19.30-22.00 Uhr

IMPULSBaustein 3

Die Wesensglieder des Menschen

Sa. 24.02.2024

09.30-12.00 Uhr
Eurythmie

IMPULSBaustein 4

Mi. 15.05.2024

19.30-22.00 Uhr

Religiose Erziehung

IMPULSBaustein 5

Fr. 28.06.2024

19.30 -22.00 Uhr

IMPULSBaustein 6

Gartenbau Handarbeit Werken

Sa. 21.09.2024

09.30 - 12.00 Uhr

IMPULSBaustein 7

Rubikon und Bewusstseinswandel

Do. 10.10.2024

19.30-22.00 Uhr

Sonderveranstaltung

IMPULSSpezial

Mi. 06.11.2024

19.30-22.00 Uhr

IMPULSBaustein 8

Schule und Gesundheit

Mo. 02.12.2024

19.30-22.00 Uhr
Adventsgartlein

IMPULSRaum 2

Mi. 22.01.2025

19.30-22.00 Uhr
Sprachen

IMPULSBaustein 9

Sa. 22.02.2025

09.30 - 12.00 Uhr

IMPULSBaustein 10

Medienpadagogik

Mi. 19.03.2025

19.30 -22.00 Uhr
Mittel- und Oberstufe

IMPULSBaustein 11

Mi. 07.05.2025

19.30-22.00 Uhr
Waldorfschule als Weltanschauung

IMPULSBaustein 12

Mi. 25.06.2025

19.30-22.00 Uhr
Die Jahrsiebte und die zwolf Sinne

IMPULSBaustein 13







